
Convocatòria d'ajudes per a la realització d'accions destinades a la promoció d'estils de
vida saludable a través de la creació o rehabilitació d'entorns saludables 

RUTES SALUDABLES A LA ZONA 01
(Centre Històric) DE LLEIDA

EN EL MARC DEL PLA DE RECUPERACIÓ, TRANSFORMACIÓ I RESILÈNCIA C18.I2

NextGenerationEU



Import concedit
(6% IVA recuperable):  

33.322,99 €

Accions a realitzar fins al 

31 DESEMBRE 
2023

Cost total 
del projecte: 
35.449,98 €



POCA CONEXIÓ AMB ESPAIS
NATURALS I CULTURALS

TEMPERATURES
EXTREMES

SITUACIÓ ACTUAL

€
BARRI

ESTIGMATITZAT  PRECARIETAT
SOCIOECONÒMICA

REDUCCIÓ
VIANANTS

PROSTITUCIÓ
VENDA DE DROGUES

 

SEGREGACIÓ SOCIAL



OBJECTIUS

-Potenciar estils de vida saludables en els veïns del CH mitjançant
la promoció d'espais infrautilitzats, verds i culturals 

-Augmentar la quantitat de vianants que recorren el Centre
Històric i el Turó de la Seu Vella d'una manera activa 

LA SALUT, LA MOBILITAT SOSTENIBLE, LA
COHESIÓ SOCIAL, L'EQUITAT I LA PARTICIPACIÓ

 a través d'intervencions que promoguin:



TREBALL
TRANSVERSAL

Regidoria de
Salut Pública

Regidoria 
de ParticipacióRegidoria 

d'Urbanisme

Regidoria 
de Medi Ambient i SS

Regidoria 
d'Esports 



PARTICIPACIÓ
COMUNITÀRIA

F. Orfeó Lleidatà

Ass. Cultural
Promethea

F. Arrels

Ass. Empresaris
Lluis Besa

Plataforma del pla
de l'Aigua

Ass. Juvenil
Ndiatiguia 

Salut Comunitària
CAP Rambla Ferran

Consell de Zona
AV. Centre Històric

El Carrincló

FOCCS

AV la Ereta

Instantropia

El Menjador /F. Jericó

F. Banc dels Aliments

Veïns i veïnes 

Conviu al Barri



5     RUTES SALUDABLES

CONNEXIÓ ENTRE L'ESPAI URBÀ I NATURAL I CULTURAL

ADAPTACIÓ I SENYALITZACIÓ

INTERVENCIONS

incorporació del valor salut a les rutes històriques, culturals i comercials



RUTES SALUDABLES

Ruta C1 Esportiva - Suda Mirador - Groga:  Recorregut
1,25 km

Ruta C2 Esportiva - Volta Turó - Verda:  Recorregut
1,59 km

ESPORTIVES CIRCULARS 

Ruta C3 Monumental - Violeta: Distància d'1,40 km. Mercat del
Pla, el Centre d'Art la Panera, Esglèsia de Sant Martí, Plaça del
Dipòsit, Carrer la Palma, Catedral Nova i Carrer Cavallers

Ruta C4 Fonts Centre Històric - Blava: Recorregut 1,66 km. Font
de l'Hospital, del C. Sant Crist, de S. Martí, dels Tritons, de l’Ereta
i del Roser

Ruta C5 Del comerç i la restauració - Taronja: Recorregut de
1,64 km. S'hi troben varis establiments, restaurants i locals d'oci
distintius de la zona

URBANES - ESPAIS EMBLEMÀTICS



RUTES SALUDABLES



RUTES SALUDABLES

FITES



ADEQUACIÓ TRAM
Túnel de Baluarte de Louvigny 



Comunicació i difusió
Difusió de la financiació i del propi projecte

Obres
Estudi seguretat i salut, urbanisme tàctic, senyalització rutes i barana
il·luminada Túnel de Baluarte de Louvigny 

PRESSUPOST

1.032,52 €

30.860,06 €

Personal
Redacció de la memòria tècnica valorada

3.557.40€ 



Novembre 2023
4t trimestre 2022

Presentació financiació del
projecte

2n trimestre 2023

Resolució convocatòria 

Agost 2023
Anunci licitació

CRONOGRAMA

Adjudicació empresa SIGNUM RÈTOLS 

Octubre 2023

Inici obres - termini 1 mes 

difusió del projecte a nivell de
barri i de ciutat: organització
d'activitats per dinamitzar-ho



NIVELL ACTIVITAT FÍSICA - MOBILITAT A PEU

BENESTAR EMOCIONAL DEL VEÏNS

CONNEXIÓ AMB ZONA VERDA I CULTURAL

VALOR AL PATRIMONI HISTÒRIC DEL BARRI

AUGMENT FLUX DE VIANANTS 

PROMOCIÓ REFUGI CLIMÀTIC TURÓ SEU VELLA

ESPAIS DE TROBADA I INTERACCIÓ SOCIAL

CONCLUSIONS



MOLTES GRÀCIES PER LA
VOSTRA ATENCIÓ


