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RUTES SALUDABLES A LA ZONA 01
(Centre Historic) DE LLEIDA

Convocatoria d'ajudes per a la realitzacio d'accions destinades a la promocio d'estils de
vida saludable a traves de la creacio o rehabilitacio d'entorns saludables

EN EL MARC DEL PLA DE RECUPERACIO, TRANSFORMACIO | RESILENCIA C18.12

NextGenerationEU

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida
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OBJECTIUS

-Potenciar estils de vida saludables en els veins del CH mitjancant
la promocio d'espais infrautilitzats, verds i culturals

-Augmentar la quantitat de vianants que recorren el Centre
Historic i el Turo de la Seu Vella d'una manera activa

a traves d'intervencions que promoguin:

LA SALUT, LA MOBILITAT SOSTENIBLE, LA
COHESIO SOCIAL, L'EQUITAT I LA PARTICIPACIO

Ajuntament de Lleida
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AV la Ereta -

PARTICIPACIO

~ Ass. Cultural F. Arrels
COMUNITARIA promethea
Consell de Zona Ass. Juvenil F. Orfeo Lleidata
Ndiatiguia
FOCCS F. Banc dels Aliments

Instantropia -
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INTERVENCIONS

@ RUTES SALUDABLES

v

CONNEXIO ENTRE L'ESPAI URBA | NATURAL I CULTURAL

ADAPTACIO | SENYALITZACIO

incorporacio del valor salut a les rutes historiques, culturals i comercials



Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

" Plande
/| Recuperacion,

Y., Transformacién
‘ y Resiliencia

DE SANIDAD

RUTES SALUDABLES ?
ESPORTIVES CIRCULARS URBANES - ESPAIS EMBLEMATICS
- Groga: Recorregut Ruta C3 Monumental - Violeta: Distancia d'1,40 km. Mercat del
1,25 km Pla, el Centre d'Art la Panera, Esglesia de Sant Marti, Placa del

Diposit, Carrer la Palma, Catedral Nova i Carrer Cavallers
Ruta C2 Esportiva - Volta Turo - Verda: Recorregut

1,59 km L
Ruta C4 Fonts Centre Historic - Blava: Recorregut 1,66 km. Font

de l'Hospital, del C. Sant Crist, de S. Marti, dels Tritons, de l'Ereta
| del Roser

Ruta C5 Del comerc i la restauracio - Taronja: Recorregut de
1,64 km. S'hi troben varis establiments, restaurants 1 locals d'oci
distintius de la zona

LA PAERIA

Aju ntame-n‘ de Lleida
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RUTES SALUDABLES

Ruta Deportiva - Suda Mirador

Distancia: 1,25km
Diesnivel: 41m

C2 Ruta Deportiva - Vuelta Turé

Distancia: 1,59km
Desnivel: 30m

C3 Ruta Monumental

Distancia: 1,40km
Diesnivel: 36m

C4 Ruta Fuentes del Centro Histérico

Distancia: 1,66km
Diesnivel: 37m

C5 Ruta Comercio y Restauracién

Distancia: 1,64km
Desnivel: 37m

@ Punto de inicio de las rutas

LA PAERIA
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Personal

Redaccio de la memoria tecnica valorada

3.557.40€

Obres

Estudi seguretat i salut, urbanisme tactic, senyalitzacio rutes i barana
il-luminada Tunel de Baluarte de Louvigny

30.860,06 €

Comunicacio i difusio

Difusio de la financiacio i del propi projecte

1.032,52 €
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CRONOGRAMA

Presentacio financiacio del
projecte

Resolucio convocatoria

Anunci licitacio
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Inici obres - termini 1 mes

Adjudicacié empresa SIGNUM RETOLS

difusio del projecte a nivell de
barri i de ciutat: organitzacio
d'activitats per dinamitzar-ho
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NIVELL ACTIVITAT FISICA - MOBILITAT A PEU
BENESTAR EMOCIONAL DEL VEINS

CONNEXIO AMB ZONA VERDA | CULTURAL

VALOR AL PATRIMONI HISTORIC DEL BARR]
AUGMENT FLUX DE VIANANTS
PROMOCIO REFUGI CLIMATIC TURO SEU VELLA

ESPAIS DE TROBADA | INTERACCIO SOCIAL

Ajuntament de Lleida
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MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO
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